
Wir beraten und begleiten dich persönlich 
oder digital bei

 
_	�alltagspraktischen Herausforderungen,  

wie z.B. Wohnen, Finanzen, Ausbildung 
und Berufsfindung

_	�bei der Planung einer auf dich 
zugeschnittenen Begleitung

_	�Herausforderungen im Umgang mit 
Neurodivergenz

_	�und bieten Unterstützung im Hinblick auf 
psychische und physische Gesundheit, 
auch bei akuten Belastungen

Between – psychosoziale Begleitung für junge 
Erwachsene
Im Projekt Between unterstützen wir junge Menschen 
im Aufnahmealter zwischen 17–20 Jahren. Bei Bedarf 
ist eine Begleitung bis zum 25. Lebensjahr möglich.
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e Wir schätzen Diversität und bieten dir neben 
der Einzelbetreuung auch Gruppenangebote 
zur Stärkung deiner sozialen Kompetenzen 
und emotionalen Stabilität. Gemeinsam mit dir 
arbeiten wir daran, dir einen sicheren Alltag 
zu erschaffen, deine Teilhabe am öffentlichen 
Leben zu fördern, deine Selbstständigkeit zu 
stärken und dir Skills für ein eigenverantwort-
liches Leben aufzubauen.

Die Einzelbetreuung inklusive der offenen An-
gebote ist eine Maßnahme nach § 30 SGB VIII. 
Die Beantragung für die Unterstützung erfolgt 
bei dem zuständigen Jugendamt.

Wir finden gemeinsam heraus, wie wir Dich am 
besten unterstützen können – wir freuen uns 
auf Dich!

Anna von Pokrzywnitzki 
Bereichsleitung

Op de Wisch e.V. 
Marschnerstraße 9 
22081 Hamburg

Mobil 01590_447 59 43 
vonpokrzywnitzki@op-de-wisch.de


