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Aufsuchende
Familien-
therapie AFT —__

Gemeinsam weiter — mit passenden Losungen.

Die AFT ist ein besonderes Hilfsangebot fur
Familien. AFT bedeutet Aufsuchende Familien-
therapie und verbindet soziale Hilfe mit therapeu-
tischer Unterstitzung.

Das heiBt: Fachkrafte helfen der Familie
im Alltag, in ihrem direkten Lebensumfeld
und sprechen gemeinsam tber Gefiihle,
Probleme und Lésungen.

Besonders gut passt die AFT fir Familien,
in denen ein Familienmitglied psychisch
belastet ist, da dies haufig fiir die gesamte
Familie sehr herausfordernd sein kann.

In der AFT werden dysfunktionale Muster
sichtbar gemacht. Gleichzeitig werden die
Starken der Familie entdeckt.
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Auf diesen Erkenntnissen bauen die Fach-
krafte zusammen mit der Familie neue, gute
Losungen auf, die das Zusammenleben er-
heblich erleichtern kdénnen. Hierbei kann es
manchmal auch hilfreich sein, das erweiterte
Umfeld der Familie in den L&sungsprozess
miteinzubeziehen, zum Beispiel GroBeltern,
Freundinnen und Freunde, Schule oder Kita.

Wichtig ist hierbei immer:

Alle Stimmen werden gehért. Die Sichtweisen
aller Familienmitglieder sind wichtig, um gute
Losungen zu finden.

Bitte wenden Sie sich bei Interesse an die-
ser MaBnahme an unsere Bereichsleiterin
Caroline Langbartels.
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