12.00-17.00
Offener Treff

10.00-12.00

Sozialberatung
Offene Beratung ohne Anmeldung.

13.00-14.00
Mittagshappen

Kleiner wechselnder Kostenbeitrag.

14.00-17.00
Spielegruppe

OP DE WISCH

12.00-17.00
Offener Treff

13.00-15.00
Kreativgruppe

13.00-15.00

Angebotsberatung
Mit Anmeldung bei Frau Nebel
unter 0170-4520518.

15.00-16.00
Standortvertreter*innen-

Sprechstunde
Jeden 3. Dienstag im Monat.

15.00-17.00

Tischtennisgruppe
Im Hinterhof bei gutem Wetter und in den
Raumen der RiiterstraRe 71.

12.00-17.00
Offener Treff

12.00-15.00

Gemeinsames Kochen
Mit Anmeldung bei Frau Fischer

unter 0176-57165247, Kostenbeitrag € 2,—.

15.00-17.00

Psychosoziale Beratung
Anmeldung unter 040-675871370.

15.00-17.00
Darts-Gruppe

ANGEBOTE

12.00-17.00
Offener Treff

12.00-14:00
Hakeln & Stricken

14.00-15.30
Hunderunde

14.00-17.00

Sozialberatung
Offene Beratung ohne Anmeldung.

15.00-17.00
Literaturgruppe (jeden 2. im Monat)

Debattier-Club (jeden 4. im Monat)

16.00-18.00
Zeitungsgruppe
(jeden 1. und 3. im Monat)

17.00-19.00

Genesungsgruppe (fortlaufend)
Mit Anmeldung bei Herr Thiesen unter
0157-85522112.

Beratung
Gruppenangebot mit Anmeldung
Gruppenangebot ohne Anmeldung

Offener Treff

12.00-14.00
Offener Treff

10.00-12.00

Frihstiick
Kostenbeitrag € 1,50,—.

13.00-15.00

Geldberatung
Mit Anmeldung bei Frau Stafford
unter 0170-4520491.

Nach telefonischer Vereinbarung

Angebotsberatung _ Frau Schierstedt unter Telefon 0176-34837964

Peerberatung _ Herr Thiesen unter Telefon 0157-85522112

Sonstige Fragen _ Offener Treff unter Telefon 040-53251036

Nahere Informationen zu den Gruppen- und Beratungsangeboten finden Sie unter _
www.op-de-wisch.de/programm/wandsbek — Nutzen Sie hierfiir auch den QR-Code (unten rechts)

Offnungszeiten Offener Treff

Montag 12 -17 Uhr
Dienstag 12 -17 Uhr
Mittwoch 12 - 17 Uhr
Donnerstag 12 -17 Uhr
Freitag 12 - 14 Uhr

Padlet Homepage



