Fiir Menschen, die selbst oder in ihrem
Umfeld eine emotionale Krise (mit)erleben.

Wir moderieren Gesprédche zwischen
Betroffenen, ihren Familienangehdrigen,
Freundinnen, Bekannten, Kolleginnen und
anderen Menschen, die wichtig sind oder
unterstiitzen kénnen.

Aussprechen - zuhéren — anerkennen —
und miteinander neue Lésungen finden.

Fiihlen Sie sich angesprochen?

Dann rufen Sie uns gerne unverbindlich an,
um die aktuelle Situation kurz zu besprechen
und zu klaren, wer aus lhrem Umfeld an einem
ersten Gesprach beteiligt sein kdnnte. Dann
vereinbaren wir mit Ihnen und Ihrem Netzwerk
zeitnah einen Termin.

Das Angebot ist fiir Sie kostenlos.

Es ist Teil der Praventionsarbeit von Op de
Wisch e.V. und soll der Entstehung, Verschlim-
merung oder Chronifizierung psychischer Er-
krankungen vorbeugen.

So koénnen Sie uns erreichen

Nikolas Herrmann
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Wir bieten moderierte
Gesprache an

_ Im offenen Dialog kénnen sich Menschen begeg-
nen, die von der Krise direkt oder indirekt betroffen
sind.

Diese Gespréche sollen mit mindestens zwei oder
auch mehr Personen stattfinden. Falls es bereits
professionelle Helferlnnen gibt, konnen sie
gerne eingeladen werden.

Die Gesprache kénnen in unseren
Raumen, bei lhnen zu Hause
oder an einem anderen von
Ilhnen gewéhlten Ort statt-
finden.

Unser Angebot kann
mehrere  Gespréache
umfassen - solange,
wie es fir die Bewal-
tigung der Krise er-
forderlich ist.

_ Die Planung der Ge-
sprache, und wer je-
weils beteiligt werden
sollte, stimmen wir mit
Ilhnen gemeinsam ab.

Sie kbnnen sich
an uns wenden,

wenn Sie selbst eine psycho-
soziale oder emotionale Krise erle-
ben und Sie gemeinsam mit Menschen
aus lhrem personlichen Umfeld nach Wegen
aus der Krise suchen wollen,

wenn Menschen in lhrem persénlichen Umfeld
in einer Krise sind und Sie gemeinsam mit die-
sen oder vielleicht auch mit weiteren Mitbetrof-
fenen nach einem Umgang suchen méchten.

Wit arbeitEN
mit der methode
OffeNEr Diajog

Emotionale Krisen betreffen haufig nicht nur
einzelne Menschen - Mitmenschen
aus dem Umfeld nehmen Anteil,
sind mitbetroffen und kdnnen
helfen.

In  einem geschitzten
und begleiteten Rah-

men kdnnen die unter-
schiedlichen Erfahrun-
gen, Wahrnehmungen
und Bediirfnisse aller
Beteiligten  ausge-
sprochen und gewdir-
digt werden.

So wiéchst ein neues
Verstandnis der Situa-
tion und neue L&sungen
kénnen im Miteinander
entstehen.

Manchmal kénnen zusatzliche

Hilfen wichtig sein, wie z.B. Sozial-
beratung, individuelle Psychotherapie
oder andere Angebote — wir tberlegen ge-
meinsam, was helfen kann und wo Sie es erhalten
kénnen.

Der Offene Dialog basiert darauf, die Unter-
schiedlichkeit, die Wiirde und die Autonomie
aller Menschen zu achten - das ist uns wichtig.



