
Wir sind für Sie da, wenn Sie Hilfestellung 
benötigen:

_	im Umgang mit Behörden 
_	bei Geld- und Wohnungsangelegenheiten 
_	bei Bürgergeld und Grundsicherung 
_	rund um das Thema Arbeit und Beruf 
 
Wir bieten Ihnen als offene Sozialberatung:

_	persönliche Unterstützung und Lösungswege 
_	das Fachwissen geschulter Berater:innen 
_	Informationen zu weiterführenden Hilfen 
_	Beratung am Standort Mitte auch in Dari/ 
	 Farsi, Twi, Englisch sowie in Arabisch – 
	 Termine bitte telefonisch erfragen

Schon ein erster Schritt kann viel bewegen: Nutzen 
Sie in schwierigen Lebenslagen unsere offene Sozial- 
beratung, und holen Sie sich persönliche Hilfe. Vor-
beikommen genügt – wir unterstützen Sie kostenfrei 
und auf Wunsch anonym.

Offene
Sozial-
beratung
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e Op de Wisch e.V.

Bezirk Altona 
Bahrenfelder Straße 244  
22765 Hamburg 
Telefon 040_43 21 33 40

Bezirk Eimsbüttel 
Oberstraße 14 b 
20144 Hamburg 
Telefon 040_600 88 34 50

Bezirk Mitte 
Grootsruhe 2 
20537 Hamburg 
Telefon 040_88 30 67 67 0

Bezirk Nord 
Marschnerstraße 9 
22081 Hamburg 
Telefon 040_21 90 81 63

Bezirk Wandsbek 
Rüterstraße 71 
22041 Hamburg 
Telefon 040_67 58 71 37 0 
Schädlerstraße 5 
22041 Hamburg 
Telefon 040_53 25 10 36 

In jeder Begegnungsstätte gibt es regelmä-
ßige wöchentliche Beratungstermine. Diese 
finden Sie auf unserer Homepage unter Pro-
gramm. Natürlich können Sie alle Termine 
auch gerne telefonisch erfragen.


