A

aufklaren

Expertise & Netzwerk
fir Kinder psychisch
erkrankter Eltern

ICK OFF

L 25. bis 27. August 2020 in Hamburg

: Aufklaren ab jetzt!
Hinschauen und Handeln
in allen Wetterlagen.




¢ Herzlich Willkommen

A: aufklaren steht in den Startléchern. Bevor die Arbeit in den vier
Projektbezirken aufgenommen wird, wollen wir mit lhnen bei
unserem KLICK OFF den Startschuss geben. Melden Sie sich an.
Seien Sie dabei. Wir freuen uns auf Sie.

Erdffuung Fachvortrige Expertengepsiche

Wir haben fiir Sie ein vielseitiges und interaktives Programm kreiert, das Sie
tber drei Tage begleitet - online, kreativ, fachlich fundiert. Wir starten am
25. August 2020 mit kleinen Empféngen der Landes- und Bezirkskoordinationen,
die Sie auch online verfolgen kénnen.

Unser virtueller Treffpunkt ist ein Padlet. Hier erhalten Sie in einem geschitzten

Raum Zugang zu Videointerviews mit Fachexpert*innen, kénnen bei Video-

meetings Lesungen lauschen, an Vortrdgen, Workshops oder Arbeitskreisen

teilnehmen. Literaturtipps, Bichertische in Buchléden und Filmvorfishrungen Interviews AK Kipe€ vor Ort Bicherstunden
runden den KLICK OFF ab. Treten Sie mit Fachkolleg*innen in den Dialog und

erweitern Sie lhr Netzwerk.

Auf unserer Homepage finden Sie weitere Details zum Programm, der technischen
Umsetzung und zum Datenschutz. Unser gesamtes Programm ist fiir Sie kostenlos.

Melden Sie sich fir die Formate an, die Sie nicht verpassen méchten. Seien Sie

hnell, denn die Teilneh hlen sind b t. . ;
sennetl, denn die fefnenmerzdnien sind begren= Filmte Lesungen und Aufhlaren ab jetzt!

Bis bald und bleiben Sie gesund Biichertische

Ihr Team von A: anfklaren
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https://www.aufklaren-hamburg.de/

: Programm mit Anmeldung

Vortrédge und Workshops

Dienstag, 25. August 2020

11.00

13.30

15.00

16.00

17.00

18.30

Drauf3enEmpfang der Landeskoordination ~ vimeo

Vortrag: ,Kinder psychisch erkrankter Eltern - online
eine Einfihrung”, Prof. Dr. habil. Silke
Wiegand-Grefe, Universitétsklinikum Eppendorf

DraufBenEmpfénge in Altona,Harburg, Mitte vimeo
und Wandsbek

Vortrag: ,Trauma und psychische vimeo
Erkrankungen” - Sabine Lehmann,

Leiterin des Fachlnstituts Fir Angewandte
Psychotraumatologie

Biicherstunde I: Kinderbiicher- und WebEx
Jugendbiicher
Filmvorfihrung: ,Wir sind hier” vimeo
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9.00

10.00

11.00

13.30

13.30

15.30

15.30

17.30

19.00

Mittwoch, 26. August 2020

Vortrag: ,Resilienz und ihre Férderung

in Familien mit einem psychisch kranken
Elternteil” - PD Dr. med. Angela PlaB-Christl,
Evang. Krankenhaus Alsterdorf

Vortrag: ,Interdisziplinére Zusammen-
arbeit und professionelles Selbstver-
sténdnis” - Prof. Dr. Liane Simon, Medical
School Hamburg

Bicherstunde Il: Fachbicher
Altona - Arbeitskreis

»Kinder psychisch erkrankter Eltern

Mitte - Arbeitskreis
»Kinder psychisch erkrankter Eltern

Wandsbek- Arbeitskreis
«Kinder psychisch erkrankter Eltern”

"

Harburg - Arbeitskreis
«Kinder psychisch erkrankter Eltern

"

Filmgespréch: ,Léwin”

Interaktive Buchlesung mit dem
Hamburger Autor Benjamin Maack

Donnerstag, 27. August 2020

WebEx 10.00 Vortrag in Vorbereitung n.n.

11.00 Vorirag ,Die Bedeutsamkeit von Trauma WebEx
und Sucht fir Kinder alkoholabhéngiger

Eltern” - Ria Hankemann, Beratungsstelle

WebEx KompaB
13.00 Biicherstunde Ill: Belletristik WebEx
14.30 ,Avufklaren ab Jetzt!” - WebEx

WebEx Abschluss und Ausblick

WebEXx

WebEx

WebEx

WebEx

WebEXx

WebEx
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: Begleitprogramm

Biichertische
Von Fachliteratur Giber Belletristik und Literatur fir Kinder - in zahlreichen Hamburger Buchléden steht ein Bichertisch fir Sie bereit. Hier finden Sie

von uns ausgewdhlte Literatur und persénliche Empfehlungen der Buchhandlung rund um unser Thema. Kommen Sie vorbei - ganz real. Adressen
und Offnungszeiten auf unserer Homepage und im Padlet.

Expertengespréache

Wir fragen Expert*innen zu wichtigen Aspekten rund um das Thema ,Kinder psychisch erkrankter Eltern”. Mit dabei: der Hamburger Hebammen-
verband, das Jugendamt Hamburg Mitte, die AG Reha, das Dt. Zentrum fir Suchtfragen des Kinder- und Jugendalters, das Evangel. Kranken-
haus Alsterdorf, der Deutsche Wetterdienst. Weitere in Vorbereitung.

Interviews
Erhalten Sie Einblick in die Angebote und Arbeitsweisen von Institutionen, die in Hamburg Kinder und ihre psychisch belasteten Eltern stérken

und begleiten. Wir freuen uns auf die Beratungsstelle CHIMPS, KISS- Selbsthilfe, die Frihférderung am Rauhen Haus, die Genesungsbegleiter
und die SchreiBabyAmbulanz. Weitere in Vorbereitung.
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: Anmeldung

So geht’s ...

Zu unserem KLICK OFF melden Sie sich iiber unser Online-Buchungsportal an.
In wenigen Klicks zur Anmeldung

Uber den Link gelangen Sie zum Buchungsportal. Mit Ihrer Anmeldung erlangen Sie

die Berechtigung, das Padlet zu nutzen.
Wiéhlen Sie das Veranstaltungsformat aus, an dem Sie teilnehmen méchten. Mehrfach-
buchungen sind méglich. Einige Formate haben eine begrenzte Teilnehmer*innenzahl.

Buchen Sie die Teilnahme am Technikcheck bei der Anmeldung gleich mit.

Nach dem Sie Ihre Anmeldung abgeschickt haben, erhalten Sie eine Bestétigungsmail.

Einige Tage vor Beginn, erhalten Sie von uns per Mail den Zugang zum Padlet sowie

die Loglns fir lhre ausgewdhlten Veranstaltungen.

Alle Videomeetings auf Webex sind 15 Minuten vorher gesffnet, sodass Sie entspannt

ankommen kénnen. Bringen Sie sich gern einen Kaffee oder Tee mit.
Wir freuen uns auf Sie!

Ein Projekt von: In Kooperation mit:

1 .. . %
== DER PARITATISCHE ﬁ/lagll’] @ch MARG/?\//R(EJEIL\}';HQEI VEREINIGUNGF\LOZZI

HAMBURG

enschlichkeit bewegt.

Notieren Sie sich lhre Buchungen im Kalender - es wére schade, wenn Sie nicht dabei sind.

¢ Kontakt

Hier finden Sie uns:

A:aufklaren Landeskoordination
Der PARITATISCHE Hamburg

T 040 41 52 01-54
E hallo@aufklaren-hamburg.de

Wandsbeker Chaussee 8, 22089 Hamburg W www.aufklaren-hamburg.de

In den Bezirken:

=
=
5
o

Altona - Vereinigung Pestalozzi gem. GmbH

altona@avufklaren-hamburg.de

Harburg-Margaretenhort Kinder- und
Jugendhilfe gGmbH
harburg@aufklaren-hamburg.de

Mitte - Op de Wisch e.V.

mitte@aufklaren-hamburg.de

Wandsbek - Aladin gGmbH
wandsbek@aufklaren-hamburg.de

Newsletter
Hier kdnnen Sie unseren Newsletter ,Wetterbericht”
abonnieren, wenn Sie zu unserem Thema auf dem

Laufenden bleiben wollen.
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